TR REET R TR LR R T TL PR LR R TR ATER

FEVRIER 2020

LE CITRON

Un goit incomparable, un parfum unique

Et une saveur délicatement acidulée,
Le Citron de Menton, c’est ’héritage d’un terroir, d’un savoir-faire,
Et une passion pour les femmes et les hommes qui le cultivent.

Ce bulletin vous est distribué par
I'’Association de Promotion pour le Citron de Menton.
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hers adhérents, chers amis,

Nous commencons cette
cinquiéme année sous le

label Indication Geographique
Protegee « Citron de Menton ».

Ce label, qui est a la fois la garantie de la
qualité de nos citrons et la reconnaissance
de notre patrimoine, de notre terroir et de
notre savoir-faire, nous avons pour devoir
de le preserver et de le renforcer, parce
gu'il est une évidence. Nombreux sont
celles et ceux qui voient en notre Citron

le symbole de I'excellence d'un fruit et
tout ce qu'il porte en lui ; I'exotisme local,
la nature, le soleil, le voyage, la douceur.

Il participe activement au développement
economigue et touristique de notre région,
et peu a peu, il retrouve toutes ses lettres
de noblesses dans le paysage des cing

Bonne année 2020!

communes de I'lGP.

C’est pour tout cela que presider
I'Association pour la Promotion du Citron
de Menton est un honneur, porté par des
engagements et des convictions visant un
objectif commun : protéger le Citron de
Menton pour le bonheur des générations
futures.

Notre jeune filiere est en plein essor.
Elle s'organise, se développe, et vous éles
de plus en plus nombreux a nous rejoindre,
en tant que producteurs bien sir et
également en tant que membres associés.

Aujourd’hui, ce sont 33 producteurs

qui ont éte habilités depuis 2015 et de
nouveaux viendront prochainement.
Au-dela de voir le nombre de producteurs
habilités croitre, le plus important est de
Vous voir, fous, engagés a nos cotés pour

accompagner nos actions. Que vous soyez
agriculteurs professionnels, propriétaires
fonciers, entrepreneurs, agents de
collectivités territoriales ou simplement
passionnés par ce fruit, chacun d’entre
vous est une force pour I'lGP, une richesse
pour I'’APCM.

Celte annee s'annonce promelteuse pour
le Citron de Menton et si les conditions
climatigues nous restent favorables, nous
pourrions, en cette 5¢ année, depasser la
barre symboligue des 40 tonnes de citrons
labellisés.

C'est pourquoi, chers amis, en ce debut
d'année 2020, je vous souhaite, a tous,
une merveilleuse recolte et une trés belle

année.
Christophe SACCHELLI

Président de 'APCM

A Menton, cultiver les citronniers
est une tradition qui remonte a plus
de six siécles. Le point culminant
de I'économie du Citron se situe au
milieu du XIX® siecle. A I'époque,
le fruit d'or s’exportait partout
en Europe et méme au-dela. Si
I'agrumiculture locale n’a pas réussi
a concurrencer les Italiens et les
Espagnols et a fini par décliner des
les années 1900, la tradition est
restée fortement ancrée dans le

cceur des mentonnais.
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La symbolique du Citron
Une Iégende est a l'origine de
|a ville et de son symbole. Eve,
chassée du paradis terrestre
avec Adam, emporta ce fruit d'or.
Adam, redoutant la colére divine,
lui demanda de jeter ce fruit. Aprés
avoir franchi montagnes, vallees
et plaines, ils apercurent la baie de
Garavan. Le golfe, la douceur du
climat et la végétation rappelaient
a Eve la douceur de I’Eden. Elle y
enterra le citron. En ce lieu naquit
un petit paradis, Menton.
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- ASSOCIATION

Pour la Promotion
du Citron de Menton

Créée en 2004, I'’APCM a entrepris
toutes les actions qui ont permis
I'obtention de I'indication Géogra-
phique Protégée pour le Citron de
Menton, en 2015. Elle regroupe
aujourd’hui 70 adhérents, dont 33
producteurs habilités.

Elle a pour objet de favoriser I'émergence
de la filiére agrumicole sur le territoire men-
tonnais et d’entreprendre toutes les actions
nécessaires ala préserva-
tion et a la promotion de
la culture du « Gitron de
Menton ».

L’APCM est reconnue
comme Organisme de
Défense et de Gestion
(ODG) depuis le 12 mai
2014, et a recu, par la
Commission Européenne,
la reconnaissance dulabel
Indicateur Géographique
Protégé du « Citron de
Menton » (IGP).

Elle accompagne les producteurs désirant
étre habilités dans la démarche de certifi-
cation et assure les controles internes de la
filiere, en veillant a la plus stricte application
du cahier des charges. Elle propose des
formations aux pratiques culturales (taille,
fertilisation, lutte biologique). En partenariat

avec des organismes comme la SAFER st
les collectivités territoriales, elle participe a
la recherche de terrains afin de les remettre
en culture. Et bien sdr, elle met en place des
actions de promotion de la filiere.

Au-dela de sa mission de gestion de la
filiere IGP Citron de Menton, I'’'APCM est
une fabuleuse aventure humaine qui, grace
a son fruit d’or, participe au developpement
économique et touristigue local et peu a peu,
redessine les paysages en renforcant les
plantations de citronniers.

Rejoindre I'association est
une démarche volontaire
et ceux qui ont fait ce
choix ont en commun la
passion de cultiver le citron
et I'attachement a ce patri-
moine naturel, historique et
culturel.

Notre devoir est d'entretenir
la richesse de cet héritage,
pour gue nous puissions, a
notre tour, la transmettre a
nos enfants.




Depuis le mois de juillet 2019, I’'As-
sociation a un nouveau Président,
Christophe Sacchelli, producteur de
Citrons de Menton et apiculteur, engagé
dans le développement de la filiere par
des pratiques culturales respectueuses
de I'environnement et un nouveau
directeur, Stéphane Constantin, qui
succede a Cédrick Heérisson.

Ce sont 8 nouveaux producteurs
habilités qui ont également rejoint le
groupement entre juillet 2019

et janvier 2020 : Annie Petru, Jasmina
Popadic et Patrice Mazzafera, Mauro
Colagreco, Jean-Pierre Perucchini,
Alexandra Boyle et Pierre Delmau, de
Menton ainsi que Jean-Pierre Mattana et
Jean-Michel Vermeulen, de Sainte-Agnes.

La derniére assemblée générale du
20 novembre 2019 a réuni prés de
60 membres de I'association et a éte
I'occasion de présenter les axes princi-
paux de I'APCM pour les mois a venir :
production locale de plants de citron-
niers, révision du cahier des charges

et du plan de contréle, promotion de la
filiere.

Le site internet de ’'APCM a été
entierement refait et il est désormais
possible de contacter directement les
producteurs de Citrons de Menton pour
passer commande :

www.lecitrondementon.org
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Seminaire transnational

La qualité d’abord

en patisserie et glacerie
5 et 6 Février 2020 | Nice et Menton

Evénement organisé
par le Lycee Paul Valéery

La cuisine fait son Cinéma
7, 8 et 9 avril 2020 | Menton

- INTERVIEW

Christophe
Sacchelli

Depuis le mois de juillet 2019,
I'association a un nouveau
Président, Christophe Sacchelli,
producteur de Citrons de
Menton et apiculteur.

En quoi I'obtention de I'lGP est-elle
importante ?

L'obtention de I'indication géographique
protégee a permis de garantir la
tragabilité de nos citrons. Elle a

egalement favorisé la remise en culture
de terrains nus.
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Les abeilles sont de
véritables alliées

Quelle est la spécificité du Citron
de Menton ?

La spéecificite de notre fruit d'or, c’est
un terroir unique, un climat tempéré, ni
trop froid I'hiver, ni trop chaud |'éte et
des pratiques culturales traditionnelles
qui, si elles respectent et préservent la
nature, nous offrent le plus doux des
citrons, moins acides que les autres et
un fruit trés parfumeé.

Quels sont vos objectifs pour les
années a venir ?

L'obtention de I'lGP n'a pas imposé
I'interdiction de I'utilisation des produits
phytosanitaires. Malgré cela, nous

Festival
La Féte du Citron

15 février au 3 mars 2020 | Menton

8 7¢ FETE DU.CITRON®
Les Fétes du Monde

. A5 revrier » 3 manrs 2020

espérons que la prise de conscience
de tous les agriculteurs aboutira a une
interdiction de 'usage de ces produits
par les professionnels et les particuliers.
Protéger notre agriculture pour demain
en valorisant un mode de culture
naturel, c'est un objectif que nous
devons atteindre des a present.

Avez-vous une anecdote
particuliére a nous faire partager ?

Etant apiculteur, j'ai souvent installé
des ruchers au coeur des vergers de
citronniers. J'ai pu ainsi constater que,
dans ces vergers, la production de
citron pouvait étre augmentée de 30 %.
Les abeilles sont de véritables alliées
pour le producteur, au-dela bien-sar,
de l'importance qu’elles ont dans nos
ecosystémes.

L'ANECDOTE
La Pausa

Ce petit édifice en pierre servait
autrefois aux limoniéres qui des-
cendaient les vallées avec leurs
paniers chargés de citrons poses
sur la téte. Pour se reposer, elles
deposaient les paniers sur cette
«pausa », en attendant qu'ils
soient chargés dans les char-
rettes. C'est la qu’elles prenaient
une pause...

A Menton, on peut encore voir un
de ces derniers édifices, situé sur
I'avenue de la Madone.
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Poulet aux Citrons
de Menton

7 % § 1 beau poulet
3 Citrons de Menton

1 échalote

N
A

1 gingembre
3 cas d'huile d'olive
30 g de beurre

EVENEMENT
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1 cas de farine

\
A

R

1 verre de vin blanc

Exposition
au Palais
de I’Europe

Q. /£
M £

Le photographe Jean-Pierre Rey a

§ commencé, au mois de décembre, un | . 1 Couperle poulet en morceaux et retirer la peau.

= travail photographique avec les produc- '

£ trices et producteurs de citrons IGP. _ 2 Dans un récipient (faitout) mettre I'huile d'clive et le beurre _
et faire revenir le poulet. Quand il est doré, ajouter |'échalote K

Pour cette série de portrait qu'il terminera pour - coupée. )

le mois de février, il a rencontre la plupart des

hommes et des femmes qui cultivert, qui font naitre ™ 3 Aprés quelques minutes de cuisson, ajouter du sel, du ¢

notre fameux citron dans les vergers des vallées et / poivre, la farine et déglacer au vin blanc. ' /

les collines de Menton. % %ﬁ?

% 4 Ajouter un cube de bouillon de volaille et le gingembre rapé %

«J'al rencontre, en préparant cette série de
portraits, des gens formidables, des retraités, des
actifs, des jeunes, des fermmes, toules et tous
passionnes qui évoluent dans des milieux sociaux
différents mais qui ont tous un point commun, celui
de I'amour des agrumes et du citron de Menton ».

Aprés 30 années comme photojoumnaliste et réali-
sateur de documentaires sur Paris, Jean-Pietre Rey
est revenu s'installer dans notre régionil y a 2 ans.

(préalablement épluché).

5 Faire cuire a couvert, a feu moyen, pendant 30 & 35 min.
Pendant la cuisson, zester, couper et presser les citrons de
Menton (mdrs).

Ajouter le jus et laisser cuire 2 min puis ajouter les zestes
sans meélanger.
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7 Servir bien chaud.

Ses photographies seront exposées
au 1% étage du Palais de I'Europe
pendant la Féte du Citron Setrouvez nos recettes au citron de Menton sur :

O TRV AN ST www.lecitrondementon.org
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